
Recherche	de	volontaires	pour	participer	au	défi	famille	zéro	déchet	organisé	par	Livry	Environne
ment

Actuellement,	notre	production	d’ordures	ménagères	résiduelles	(poubelle	grise)	est	stabilisée,	mais	reste	élevée	à	environ	

280	kg/an	et	par	personne	sur	la	région	Melunaise.	Il	existe	une	marge	de	progrès	très	importante	en	termes	de	réduction	d

e	cette	production,	confirmée	par	de	nombreuses	familles	qui	se	sont	déjà	prises	au	jeu	de	produire	moins	de	déchets,	voir

e	d’atteindre	presque	le	zéro	déchet,	démarche	très	gratifiante	psychologiquement.	En	effet,	son	niveau	de	production	de	d

échets	est	très	révélateur	des	efforts	réalisés	pour	préserver	la	planète.	Les	enfants	peuvent	être	particulièrement	moteurs

de	ce	défi.

Ce	défi	a	pour	objectifs	principaux	de	sensibiliser	les	participants	aux	gestes	de	réduction	des	déchets,	forme

r	des	citoyens	ambassadeurs	pour	diffuser	la	démarche	à	ses	proches,	voisins,	collègues	...	(effet	boule	de	neig

e),	donner	une	visibilité	aux	modes	de	vie	et	de	consommation	zéro	déchet,	augmenter	son	pouvoir	d’achat	en	réduisant	le

gaspillage	...

Concrètement,	ce	défi	nécessite	un	minimum	d’implication,	mais	sans	que	cela	soit	chronophage	:

*Participer	à	des	réunions	(lancement	et	restitution	des	résultats)	et	à	des	ateliers	pratiques	(compostage,	zéro	emballage	

et	jetable,	limitation	du	gaspillage	alimentaire,	produire	et	réparer	soi-même...).

*Peser	les	différentes	fractions	de	ses	ordures	ménagères	(ordures	ménagères	résiduelles,	emballages	recyclés,	verre	et	pa

pier	essentiellement),	opération	qui	prend	environ	5	minutes	par	semaine	sur	deux	périodes	de	deux	mois	chacune	environ

(période	témoin	sans	changement	de	ses	pratiques	et	période	avec	les	écogestes	retenus).



*	Et	bien	sûr	des	échanges	informels	pour	engager	une	dynamique	collective.

Ce	défi	se	veut	donc	convivial,	pédagogique,	bon	pour	le	pouvoir	d’achat	et	la	planète.	Si	le	nombre	de	familles	participant
es	est	suffisant,	il	est	prévu	de	lancer	cette	animation	au	dernier	trimestre	2022.

Si	relever	ce	défi	vous	intéresse,	inscrivez-vous	à	l’adresse	mail	suivante	:	livrysurseine-environnement@orange.fr	et	

n’hésitez	pas	à	poser	des	questions	pour	plus	d’information	sur	ce	sujet.	L’association	s’engage	à	y	répondre.
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