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T0US A VELO |
UN PROJET PORTE PAR PLUSIEURS ASSOCIATIONS

Depuis 2022, un groupe de travail constitué de
bénévoles des Foyers Ruraux de Seine-et-Marne
s’est formé autour d’un projet de randonnée familiale
avélo. Aujourd’hui, nous sommes fiers de vous
présenter le fruit de ce travail : un bel événement
familial, plein de convivialité, nourri par les valeurs
du réseau pour défendre une mobilité douce et
durable !

Préparez-vous a embarquer sur vos plus beaux vélos

le dimanche 14 mai, direction Les Ecrennes ! Une
balade a vélo portée sur 'écologie et le développement
durable, suivi d'un temps convivial, ludique et de
détente dans un cadre verdoyant ! C’est gratuit et
ouvert a tous ! Différents parcours et départs seront
proposés, et nous nous retrouverons tous aux Ecrennes
pour pique-niquer et passer un moment convivial !

BALADE FCOIO CHOUETTE
5 PARCOURS DIRECTION LES ECRENNES

Rendez-vous pour une matinée de balade a vélo au
départ de 5 communes. Les parcours encadrés vous
guideront tous vers les Ecrennes. Les différents
départs :

-» départ de Livry-sur-Seine (depuis lALJEC - 6 rue
du Four a Chaux) entre 9h et 9h30 - (18, 5km laller)

-» départ de Moisenay (depuis le Foyer Rural - rue de
la Grange) entre 9h et 9h30 - (20km laller)

-» départ de Sivry-Courtry (depuis le Lavoir - Chemin
de Saint-Jacques] entre 10h et 10h30 - (10km laller)

-» départ de Bombon (depuis la rue de la Fontaine et de
Forest) entre 10h et 10h30 - (9km laller)

-» départ de Les Ecrennes (depuis la salle polyvalente
- 5 rue du Lavoir) entre 10h et 10h30 - (10km la boucle)

-> Arrivée : de 11h a 16h aux bords d’étangs jouxtant
la salle polyvalente de Les E;rennes
(5 rue du Lavoir - 77820 Les Ecrennes)

Avec le Foyer Rural de Moisenay, de Les Ecrennes, de Bombon,
de Livry-sur-Seine (ALJEC), Sauvage par Nature, Objectif Terre
77, UV77 de Moisenay, la ville de Les Ecrennes, la Communauté
de Communes Brie des Rivieres et Chateaux, Nangis Lude, Odile
Leriche...

Toutes les informations et détails des parcours :
fdfr77.org/a-brie-cyclette-balade-ecolo-
chouette/

Gratuit - Ouvert a tous - Sans inscription

Contact Communication
Bilitis Delalandre
communication@fdfr77.org

Contact Organisation
Dagga Brunn

06 62 79 78 20
daggabrunn(dgmail.com


https://fdfr77.org/a-brie-cyclette-balade-ecolo-chouette/
https://fdfr77.org/a-brie-cyclette-balade-ecolo-chouette/
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ON FESTIVILAGE
DES ACTIVITES AUTOUR DE [ECOLOGIE ET DU
DEVEIOPPEMENT DURABLE

Votre balade a vélo vous emmeénera tout droit

aux Ecrennes, sur le magnifique site de la salle
polyvalente, implantée prés de deux petits étangs,
dans un nid de verdure, ou vous attendra de 11h a 16h
un “Festi-village” monté pour Uoccasion. Qu’est-ce
qu’'un “Festi-village” ? C'est tout un panel d’activités
et d'ateliers qui vous seront proposés, autour de la
détente, de U'écologie et du développement durable, le
tout dans une ambiance ludique et conviviale.
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Au programme : une balade botanique et observation
de la flore, des graines a disséminer dans la nature, un
atelier de gymkhana (parcours a vélo), des grands jeux
sportifs, un coin zen avec coussins, livres et séances
de sophrologie, des jeux en bois, un atelier fabrication
d'un fil de laine, des animations musicales... En
somme, de quoi vous divertir et vous détendre, en
famille ou entre amis, le temps d'un dimanche !
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Et pour vous abreuver et vous restaurer, vous
trouverez sur place une buvette et un foodtruck sucré,
pensez a votre pique-nique pour un réconfort salé !

SECURITE

Tous les parcours seront encadrés et guidés.

> Casque obligatoire pour les enfants de moins de 12
ans, vivement conseillé pour les adultes

> Gilet de sécurité vivement conseillé

> Vérifiez votre matériel avant le départ (frein,

gonflement des pneus, etc ] Fédération Départementale des Foyers Ruraux

de Seine-et-Marne

> Pas de ravitaillement sur les parcours (merci de Place de U'Eglise - 77000 Livry-sur-Seine
prévoir de l'eau et un encas durant le trajet, et votre 01.64.64.28.21 - contact@fdfr77.org
pique-nique sur place) www.fdfr77.org

> Plan d’eau sur le site des Ecrennes non surveillé



